
ロープを半分に折り
中心から8ｃｍ位の所を
親指の爪先で押える

8ｃｍの所がずれないように
持ち替える

中心から両端（左右）の長さを常に揃える（後の工程でも常に揃える）

8ｃｍの所を押えたまま
左右対称に止め結び

結び目を締め付け、長さや形を整える（羽根の大きさを微調整する事で、両端まで長さを揃える）
両端までの長さを、67～70ｃｍ位になるように羽根などの大きさを調整する

（φ 4ｍｍでタークスヘッドを結ぶには、67～70ｃｍ位が丁度良い）

親指の爪先で結び目を締める
（ロープの長さを揃える：両端）

トンボのチーフリング　トンボの作り方とコツ

本結びを3つ結ぶ：同じ向きで3回 

ロープの中心を、本結びの結びに通す 


